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Hjernescanning af særligt sensitive mennesker 

Se youtube klip fra sidste års seminar med Elaine Aron, som handler om fMRI hjernescanning undersøgelser 

af særlig sensitivitet - og få svar på spændende spørgsmål om de ekstra informationer, de opfanger, er 

virkelighed eller noget, de bilder sig ind. Der er danske undertekster på dette uddrag fra DVD'en særligt 

sensitive menneskers trivsel.  

Vi håber, at klippet fra Elaine Arons seminar vil bidrage til at besvare nogle af de spørgsmål, som vi har hørt 

mange stille: hvad indebærer det, at særligt sensitive har en dybere bearbejdning af indtryk? Og er det 

"virkeligheden", de særligt sensitive får fat i?  

- eller er de ekstra informationer, de opfanger, noget, der ikke har hold i virkeligheden - med andre ord 

noget de bilder sig ind?  

Den første af de to undersøgelser, Elaine Aron refererer til i klippet, peger på, at særligt sensitive har en 

dybere bearbejdning af visuelle detaljer. Antagelsen om at særligt sensitive lægger mærke til nuancer, som 

andre overser, er med andre ord underbygget af fMRI hjernescanningerne. Årsagen til, at særligt sensitive 

opsnapper flere indtryk via synssansen er ikke, at øjnene ser mere, men snarere at hjernen bearbejder de 

indtryk, der kommer ind via øjet, mere grundigt. 

http://www.youtube.com/watch?v=5yUCFe4ERNQ

