Min personlige sggen efter information, forte
mig til litteratur om det saerligt sensitive traek

Jeg er som tidligere naevnt forsi blevet bekendt med dette
treek for licll over 1V ar siden,

Det var i forbindelse med sogen efter informationer og
forklaringer pa, hvorfor min pa davarende tidspunkt, 7-
arige datter tilsyneladende reagerede anclerledes end an-
dre born i rigtig mange sammenhaenge. Men ogsd efter-
folgende en genkendelse af nogle af de samme reaktioner
hos min son.

Reaktioner som er hurtigere, dybere, voldsommere og
mere intense end de born, som vi har i vores umidcdel-
bare omgangkreds. Reaktioner som pd en eller anclen ma-
de har kendetegnet netop dem og ikke andre horn.

Jeg tager her udgangspunkt i min datter, men det kunne
lige sa godt vaere min son.

Min clatter har altid veerel megel observerende, velo-
vervejet, videbegeerlig, nyteenkende og dletaljeorienteret.
Hun har observeret og husket nuancer, detaljer, lugte,
stemninger og lyde, som vi andre tilsyneladende ikke lag-
de meerke til eller kunne fremkalde pd samme made i
vores hukommelse.

Hun har meget tidligt haft et meget rigt og nuanceret
sprog og har haft stor glaede af "voksensnak” i en tidlig al-
der. Hun har altid veeret lynhurtigt til at lzegge meerke til
bitte smd forandringer i omgivelserne og er meget perfek-
tionistisk.

Nye sammenhznge og oplevelser kunne virke meget
overvaldende pa hende og gore hende utryg, selv om
hun gerne ville incga i disse sammenhaenge og oplevel-
ser. Forudsigelighed er alfa og omega for hende. Hendes
reaktion pa smerte har ogsa kunnet veere meget voldsom.
Hun er taktil sart i forbindelse med tgj, som nemt stram-
mer, kraclser og generer. Hun er meget ensporet med hen-
syn til valget af mad. Hun har i perioder reageret pa for
megel stoj/uro omkring sig og pi for mange mennesker el-
ler for mange aktiviteter,

Og hun har altid haft brug for eller selv skabt rum for
enetid, hvor hun har gaet og tullet lidt rundt for sig selv
eller trukket sig ind pa sit veerelse for at koble af.

Dette blev forst rigtig markant, efter hun startede i sko-
le, hvor vi efterhanden kan male "temperaturen” og tem-
poel pa dagen alt efter, hvar meget eller hvor lidt over-
skud, hun havde, nar hun kom hjem.

Hun er en pige, som ikke har overskud til mange og
lange dage i Fritten efter skoleticd. Overskud pa den ma-
de, at hun indtil nu ikke kunne masrke sine egne graenser
og ofte korte sig selv ud over clen greense. For hun ville
vaere med il alt og ikke sta tilbage for, hvad de andre

born kunne. Hvilket tit og oite resulterede i, at vi som for-
aldre fik en meget treet, ked af det og overstimuleret pi-
ge hjem, som pludselig viste sicler af sig selv, som var for
os ukendte. Sider, som jeg vil betegne som de vaerste af
hendle.

Ofte har hun ventet med at reagere, til hun kom hjem
i "sikker havn”.

Det blev en ojenabner, som gjordle, at jeg var nodt til
at gore noget for at hjzlpe hencle. Og der opstod ogsa et
behov for mig som mor om at forstd mit barn bedre og fa
nogle redskaber.

Disse ovennaevnte reaktioner er reaktioner, som jeg
igennem drene som padagog ogsd har modt hos enkelte
af cle mange born, som har krydset min vej. Sa jeg sogte
med lys og lygte pa internettet, biblioteket, venner, kolle-
gaer, faghoger, blade osv. Groft sagt hos alt og alle, hvor
der kunne veere ligheder, eller hvor beskrivelsen af min
datter kunne passe ind.

Det forte mig pa en fantastisk rejse, hvor jeg laerte sa
meget nyt om mine born og mig selv.

For forst blev vi bekendt med, at en af grundene til
hencles reaktioner var, at hun er et hajt begavet barn.
Det satte virkelige nogle brikker pa plads og gav os som
foreeldre nogle veerktojer, som vi virkelig kunne bruge,
og som vi kunne se og maerke med det samme hjeelp
hende rigtig meget, og som satte hendes trivsel op. Men
det vil jeg ikke komme mere ind pd i dette indlaeg. Det
ma komme pa et senere tidspunkt.

Men der manglede alligevel stadig et “missing link”,
en ekstra og anden vinkel i vores og omgivelsernes for-
stdelse og tilgang til hende.

Der var det, at jeg fandlt Lise og Martin Augusts hjem-
mesice om serligt sensitive og el afsnit om szrligt sensi-
tive born. Der var den manglende vinkel og "the missing
link”, og en tung sten faldt fra mit hjerte. Her var enclelig
forklaringen, jeg leenge havde sogt og platformen til at til-
egne mig viden og redskaber i form af rdd og vejledning,
som i den grad ville gavne mine born. Jeg kunne i den
grad nikke genkendende til alt, hvad der stod beskrevet
om seerligt sensitive born. | hoj grad hos min datter, men
ogsd hos min yngre son. Endnu en ojenabner.

For selv om szerligt sensitive born har feelles traek, sa
kan de ogsa veere vidt forskellige og reagere meget for-
skelligt. Det var endnu engang ny viden, som i cen grad
kunne bruges.

| efterdret 2010 dellog vi som forzeldre i et foredrag,
som Lise August holdL. | salen sad 50 foraeldre, som hav-

de born, som mindede sa megel om mine pi sa mange
punkter. Ved talerpulten stoc en psykolog og gav os alle
de svar, vi havde sogt, og alle de rad, vi havde manglel.
Det var en kaempestor gave, og den har i den grad beri-
get vores liv i en sa positiv grad, at jeg bare matte vice
mere.

Jeg laste Elaine Aron’s bog om szerligt sensitive men-
nesker og om saerligt sensitive born og blev endnu klo-
gere pa dette treek hos begge mine born og s sandelig
ogsa pad mig selv. For pludselig kunne jeg se, at traekket
jo ogsa er en stor del af mig som person.

Sé da Lise og Martin annonceredle et 4 timers seminar
i fordret 2011, sd slog vi som foraeldre til med clet sam-
me. Det var om muligt endnu mere fantastisk, for nu sacl
der 200-300 mennesker i salen. Der var foreeldre, bed-
steforzeldre og fagfolk, som alle havde med born at gore,
og som kunne nikke genkendende til beskrivelsen af ken-
detegnene pa seerligt sensitive born. Nogle, som havde
set og meerket forskellen ved deres barn efter at have zn-
dret tilgangen til barnet, og nogle, som for forste gang fik
det, de havde manglet. Vi var pludselig ikke alene.

Jeg har nu det sidste rs tid set, market og glaedet mig
pd mine borns og egne vegne og pa vegne af os som for-
aldre.

Jublel over alt det gode, som har fulgt i tiden efter clet
torste mode med Lise og Martins fantastiske viden og ar-
bejde med at udbrecle dette. Med at dele, forklare, give
rad og i clet hele taget hjeelpe og guide foraeldre som mig,

Derfor kan jeg kun anbefale at soge mere information
pa deres hjemmeside — sensitiv.dk. Her vil man kunne fa
en masse godle oplysninger og beskrivelser om traekket og
soge i litteraturlister, artikler og fremtidige foredrag og se-
minar.

Jeg skriver dlette i habet og troen pa, at dler siclder rigtig
mange foraldre ude i det danske land, som vil kunne gen-
kencle deres born i disse beskrivelser, og som vil kunne
drage rigtig meget nytte af clen godle viden, der faktisk lig-
ger om dle seerligt sensitive barn.

Born med dette traek er ikke forkerte eller anderledles,
de er blot mere nuancerede. De er fantastiske ud over det
saeclvanlige. De er som smaé fro der vokser, udvikles og
blomstrer i om muligt endnu smukkere flor end resten af
markens blomster, sa laenge de far det rette miljo at faer-
des i.

Mange hilsner
Mette Plambech
Paeclagog og mor til saerligt sensitivt barn
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