Falsomme barn risikerer
for megen stimulering

Saerligt senstive bgrn kan let blive overstimulerede og det kan pavirke deres praestationsevner
negativt, papeger psykolog Lise August og psykoterapeut Martin August

Amalie pa 7 ar forteller sin mor, at lereren var vred pa
hele klassen. - Jeg blev ked af det og fik ondt i hjertet.
Hvordan kan jeg fa de andre bern til at vere stille, sa
han er mere glad? Mads gar i 9 klasse og har set en film
om folkemord, som er obligatorisk i undervisningen.
Siden har han haft hovedpine, hyppige mareridt og
mindre lyst til at g i skole. Amalie og Mads tilherer
den gruppe af born, der er sarligt sensitive og fadt med
evnen til at bearbejde indtryk dybt. Spergsmalet er:
hvordan kan man genkende, forstd og stotte de serligt
sensitive bern i skolen.

Hvordan genkender vi dem

- Typiske kendetegn er, at bernene er mere folsomme
over for fysiske indtryk som lys, lyde, smerte, varme
og kulde. De kan vere lettere at overstimulere ved for-
andringer, skift, konkurrence og tidspres. De har mere
intense folelser og er mere pavirkede af andres humer
og stemninger, f.eks. bliver andres forventninger, kritik
og feedback bearbejdet dybere i nervesystemet. De kan
desuden vare praget af hoj, social indlevelsesevne,
kreativitet og retfeerdighedssans, forteller psykolog
Lise August. Sammen med zgtefzllen psykoterapeut
Martin August driver hun radgivningsvirksomheden
Sensitiv Balance baseret pa forskning udfert af den
amerikanske psykolog Elaine Aron.

Modtagelighed pa godt og ondt

- Forskerne laegger vegt pa samspillet mellem arv og
miljo. Hypotesen er, at et barn, der genetisk set er
seerligt sensitivt, vil vaere mere pavirket af belastnin-
ger i miljoet, men samtidig ogsa reagere mere positivt
pa stotte, forstaelse og tryghed i lebet af barndom-
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- Paedagoger, lzerere og foraeldre bliver ofte positivt overraske-
de over, hvor lidt der skal til for at skabe en positiv forandring
hos de saerligt sensitive barn, siger Martin og Lise August, der
sammen driver rddgivningsvirksomheden Sensitiv Balance.

men. Amalie bliver ekstra ked af det, ndr klassen fir
skaeldud. T et stille klasseverelse, hvor tonen mellem
leerere og elever er praeget af tillid og respekt, vil hun
derimod kunne trives endnu bedre end andre bern.
Mads er optaget af retfeerdighed i verden og i fritiden
laver han frivilligt arbejde. Som mange andre serligt
sensitive bern bruger han modtageligheden over for
omgivelsernes problemer positivt ved at engagere sig i
godgerende arbejde. Den morke side af den sensitive
modtagelighed er, at en ra film om folkemord ogsa gar
dybere i sindet. Mads og andre serligt sensitive bern
har brug for lerere, der har opdateret viden om, at
nogle born ikke bor se overstimulerende film i skolen,
heller ikke i 9. klasse, siger Martin August.

Sma ting med stor betydning

- De sensitive barn leegger meerke til nuancer, som man-
ge andre bern vil overse: er der rod eller orden, uro eller
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En del af skolens barn er saerligt sensitive med intense falelser og de er mere pavirkede af andres humer og stemninger.

ro i klassevaerelset? Hvordan er leererens stemmeforing?
Er der bern omkring dem, som er kede af det, bange
eller har brug for hjelp? Er det for varmt, for koldt
eller for skarpt lys? Er der et stille hjorne i SFO’en?
Forventer de voksne at man er aktiv og udadvendt hele
dagen eller far man lov til at treekke sig tilbage uden at
blive anset for at veere merkelig? Er der konkurrence
og kulde eller sammenhold og varme bernene imellem?
Er der paedagoger, som har en ra eller sarkastisk tone?
Og hvordan skal en kollektiv irettesettelse tolkes?
Var det iszer mig, der gjorde noget forkert? De serligt
sensitive bern har behov for, at intensitet og varighed
af stimulering i lobet af dagen tager hensyn til et ner-
vesystem, der bearbejder alle indtryk med sterre dybde,
siger Lise August.

Mindre stimulering og mere tryghed

- Nar man ser tegn pa, at et barn er serligt sensitiv, vil
det gavne barnet, at treekket bliver genkendt, sddan at
SFO padagoger, foreldre og lerere kan tage hejde for,
at barnet er mere modtageligt. De to vigtigste negler til
at sikre et miljo, der passer godt til barnet, er at skeere
ned pd stimulering og satte fokus pd tryghed, siger
Martin August og fortsaetter:

- Tilsyneladende sma ting kan gore en forbleffende stor
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forskel og give bernene fysiske og sociale dndehuller,
hvor de genoplader energi: At vaere varsom med strenge
irettesaettelser og kollektiv skaeldud, at give de sensitive
bern ekstra positiv og varm feedback, at have et godt
fysisk indeklima og rolige kroge barnet kan traekke sig
tilbage, ikke presse barnet til at vaere ”ikke-sensitiv” el-
ler anse det for ”pivet” eller ”skabet”, nar det reagerer
mere pa en voldsom film osv. osv.

"En udbredt fejltagelse er forestillingen om, at man
hjeelper barnet og gor det mere robust ved at arbejde
pa at "kurere” den szerlige sensitivitet og gore barnet

"normalt”..."

Nar man forst har forstdet de sensitive borns grundlaeg-
gende behov for at fa nervesystemet til at falde til ro, er
der talrige muligheder for at stotte barnene. Peedagoger,
leerere og foraeldre bliver ofte positivt overraskede over,
hvor lidt der skal til for at skabe en positiv forandring,
siger Martin August.

Faglige hensyn til overstimulering

Ifolge Lise og Martin August er overstimulering et
vilkar ved at tilhere et mindretal af bern, der lever i
en hverdag, der er tilrettelagt efter flertallets behov for
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stimulering. Mange fagpersoner og foraldre er i tvivl
om, hvordan de finder balancen mellem at udfordre
og beskytte barnet og hvordan de bedst lerer barnet
at klare de situationer, der er overvaldende.

- En udbredt fejltagelse er forestillingen om, at man
hjelper barnet og gor det mere robust ved at arbejde
pa at “kurere” den szrlige sensitivitet og gore barnet
”normalt”. Her er det vigtigt at have faglig viden om,
at overstimulering pavirker bernenes hjerne og krop,
og psykisk indebearer, at tilpashedsfelelsen og evnen til
at preestere midlertidigt tager et dyk. Antagelser om at
bern bliver robuste ved at blive kastet ud i nogle ”ud-
fordringer” kan vere fornuftig i arbejdet med visse ty-
per bern, men der er brug for ekstra omtanke i forhold
til seerligt sensitive born, som biologisk set er gearede
til at blive overstimulerede, siger parret.

Tryghed og varme afggrende

- Oplevelsen af tryghed, varme og samherighed udloser
signalstoffer og hormoner, der modvirker de negative
virkninger af overstimulering og forebygger en mere
kronisk reaktion pd krav og udfordringer, som for-
oger risiko for psykisk sygdom, siger Lis August og
fortsetter:

- I forhold til bern, der diagnostisk set er i en grazone,
kan opmaerksomhed pa den sensitive pavirkelighed
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skerpe de faglige vurderinger. Er man i tvivl, ber man
arbejde pa at nedsatte graden af stimulering og oge
trygheden i barnets hverdag inden der stilles en diag-
nose. Hvis barnet er szerligt sensitivt, kan forandringer
i miljoet pa grund af modtageligheden fa en mere afgo-
rende betydning bade pa godt og ondt, siger Lise August.

| folge den amerikanske psykolog og forfatter Elaine Aron,
der har forsket i den seerlige sensitivitet i mere end 10 &r,
sd er 20 % af alle mennesker seerligt sensitive. Traekket
er ifolge Elaine Aron genetisk betinget. Der er lige mange
drenge og piger. 70 % af de seerligt sensitive er indad-
vendte, 30 % er udadvendte. Kilde: Aron, E. N., & Aron,
A. (1997). Sensory-processing sensitivity and its relation to
introversion and emotionality. Journal of Personality and
Social Psychology, 73, 345-368.
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Lise August er psykolog og specialist i psykoterapi og har
sammen med psykoterapeut Martin August stiftet Sensitiv
Balance, som tilbyder radgivning, supervision, foredrag
og offentlige seminarer for foraeldre og fagpersoner. Sen-
sitiv Balance udgiver gratis nyhedsbrev fra sensitiv.dk og
har fagligt samarbejde med den amerikanske forsker og
psykolog Elaine Aron, som er pioner og farende ekspert
inden for omrddet.

december 2011 - NUMMER 7 ARGANG 17



